
كودك آزاري و روش هاي مقابله با آن 

دکتراصغرآقايی: تهيه وتدوين 



 دككو يك براي مي توان كه است مجازاتي شكل بدترين كودك آزاري،

 و فيعاط رواني، زخم هاي با را عمرش بقيه كودك روش، اين با .كرد تعيين

 هب منجر مي تواند امر اين همچنين و كرد خواهد سپري فيزيكي حتي

 با حتي موارد، برخي در .شود او در بدني و ذهني جبران ناپذير آسيب هاي

 دست از را جانش كودك آن در كه مي شويم مواجه انگيز غم پاياني

.مي شود محسوب جرم كودك آزاري علائم گرفتن ناديده .مي دهد



آزار عاطفی

آزار عاطفي مواردي را شامل مي شود كه در آن والدين يا فرد بدرفتار، 

كودك همواره . شخصيت كودك را تحقير، شرمنده يا كم ارزش مي كنند

با ديگران مقايسه مي شود و خوار و بي ارزش، موجودي بد و اشتباهي به 

.حساب مي آيد

در . دائما بر سر كودك فرياد كشيده شده يا مورد تهديد قرار مي گيرد

واقع او از آزار كلامي در رنج است



 گرفته آغوش در نمي شود، بوسيده هرگز كودك

 محروم مادري و پدري محبت نوع هر از و نمي شود

 تاريرف با و شده بي توجهي او به مجازات به عنوان .است

 اد،افر برخي .ندارد وجود كه گويي مي شود؛ مواجه سرد

 رد را خانگي حيوانات حتي يا و كودك برادر يا خواهر

 از تا مي دهند قرار آزار و اذيت مورد او چشمان مقابل

.برسانند آسيب كودك به عاطفي لحاظ



آزارپزشکی

 از يكي آن در كه مي شود شامل را مواردي پزشكي آزار

 و ضروري پزشكي درمان ارائه از سرپرستان، يا والدين

 شامل، خودداري اين .مي كنند خودداري كودك به مناسب

 در دكتر به كودك نبردن كودك، ضروري واكسن هاي نزدن

 انزم در كودك نياز مورد داروهاي نكردن تهيه بيماري، زمان

است ...و بيماري

 از يكي آن در كه مي شود شامل را مواردي پزشكي آزار

 و ضروري پزشكي درمان ارائه از سرپرستان، يا والدين

 شامل، خودداري اين .مي كنند خودداري كودك به مناسب

 در دكتر به كودك نبردن كودك، ضروري واكسن هاي نزدن

 انزم در كودك نياز مورد داروهاي نكردن تهيه بيماري، زمان

است ...و بيماري



غفلت و بی توجهی

  شودمي گفته كودك آزاري نوعي به بي توجهي و غفلت

 و نمي شود برآورده كودك اوليه نيازهاي آن در كه

 و توجه و بهداشت غذا، مناسب، لباس تهيه عدم شامل

 هيچ كودكان اين در .دارد نياز كودك كه است مراقبتي

 اآنه اما نمي شود، ديده كودك آزاري از آشكاري علامت

.مي برند رنج رواني  درد از



آزار آموزشی

 ادنفرست از سرپرست يا والدين آن، در كه است مواردي شامل آموزشي آزار

 براي مناسب آموزش كردن فراهم از يا كرده خودداري مدرسه به كودك

 به وا و شده گرفته ناديده كودك آموزشي نيازهاي .مي زنند باز سر كودك

.مي برد رنج بي توجهي و غفلت اين خاطر



آزار جسمی

در اين نوع . يكي از شايع ترين علائم كودك آزاري، آسيب جسمي است

شود و  كودك آزاري كودك ممكن است بيش از كودكان ديگر دچار شكستگي

ين، علاوه بر ا. كبودي معمولا به همراه تورم و التهاب عضلات مشاهده مي شود

لرزش  مي توان به علائم شايعي چون خونريزي زخم ها، نشانه هاي گازگرفتگي،

ه بدشكلي اين نوع سوء استفاده ممكن است ب. و يا ضربه و كوبيدگي اشاره كرد

ارد موقت يا دائم عضو آزارديده و حتي ناتواني در كودك منجر شود كه در مو

.شديد، حتي ممكن است مرگ كودك را به دنبال داشته باشد



آزار جنسی
 وحشتناك و منحرف سناريوهاي از يكي

 كانكود از جنسي سوء استفاده كودك آزاري،

 پنهان اغلب جنسي سوء استفاده .است

 عمل اين علائم نمي توان زيرا مي ماند

 به مربوط حكايت هاي از يا ديد را هولناك

.شد آگاه آن



علائم کودک آزاری چيست

 موجب كه مي دهند نشان را علائمي كودك آزاري، موارد از يك هر

 ودنب هوشيار جامعه، در مسئول فرد يك به عنوان .شده اند كودك رنج

 زيادي اهميت از كودك آزاري دهنده هشدار علائم از آگاهي و

.است برخوردار



جهیعلائم فيزيکی کودک آزاری و غفلت و بی تو

كودك دچار   

ي كبودي، سوختگ

و چشمان سياه 

شده و ورم 

 كرده اي است كه

هيچ توضيحي 

برايشان وجود 

.ندارد

اغلب از   

شكستگي 

استخوان رنج 

.مي برد

براي مدتي   

 طولاني از مدرسه

غيبت كرده 

.است

كبودي يا   

آسيب هاي 

 جسماني كمرنگ

شده اي روي بدن 

كودك ديده 

.مي شود

كودك از ماندن   

كنار والدين يا 

سرپرستانش 

.اجتناب مي كند

دوست ندارد   

ه پس از مدرسه ب

خانه برگردد



ن با نزديك شد  

 به بزرگسالان

دچار وحشت 

.مي شود

والدين   

اد توضيحات متض

و متناقضي از 

صدمات ارائه 

.مي دهند

خود والدين و   

سرپرستان، 

داراي سابقه 

كودك آزاري در 

كودكي شان 

.هستند

نمرات كودك   

در مدرسه افت 

كرده و با 

 همكلاسي هايش

مشكل پيدا 

.مي كند



یرفتار ضد اجتماعی علائم عاطفی کودک آزار

اري كودك شروع به غرولند كرده يا رفت

.آسيب زننده از خود نشان مي دهد

ا كودك به طور ناگهاني پرخاشگر ي  

.منفعل مي شود

ن سر، كودك رفتارهاي بچگانه اي مانند كوبيد  

از ... انگشت مكيدن، خوردن مو، تاب خوردن و

.خود نشان مي دهد



تلاش براي خودكشي  

و  شروع به تحقير كردن  

خوار شمردن خود مي كند؛ 

مانند جملاتي چون من 

 بي ارزش هستم، من احمق

... .هستم و

هنگامي كه صدمه   

:  دمي بيند به خود مي گوي

.اين سزاوار من است 

ناگهان دچار لكنت يا   

خاموشي در حرف زدن 

.مي شود 

 از لحاظ جسمي، عاطفي و  

رواني  دچار سقوط 

.مي شود



علائم غفلت و بي توجهي   

ه كودك هميشه گرسن  

.است

از بهداشت شخصي   

.تضعيفي برخوردار اس

لباس هايش كهنه،   

.كثيف و مندرس است

 كودك هميشه احساس  

.خستگي مي كند



علائم غفلت 

ي كودك از مشكلات پزشكي درمان نشده ا  

.رنج مي برد

.از روي اجبار به زباله گردي روي مي آورد  

.از لحاظ اجتماعي با كسي ارتباط ندارد  

.به فردي مخرب تبديل مي شود  



ي
س

جن
ي 

زار
ك آ

ود
 ك

ئم
علا .دكودك در راه رفتن و نشستن دچار مشكل مي شو

 دچار كابوس هاي شبانه مي شود و رختخواب خود را  

.خيس مي كند

كودك از تغييرات ايجاد شده در اشتهايش رنج   

مي برد؛ يا مقدار زيادي غذا مي خورد و يا اصلا هيچ 

غذايي نمي خورد



 از عوض كردن لباس ها يا كارهاي جسماني  

.  در مقابل ديگران اجتناب مي كند

، وقتي شخص خاصي به او نزديك مي شود  

.ددچار وحشت شده و احساس ناراحتي مي كن

ي 
زار

ك آ
ود

 ك
ئم
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جن



علائم کودک آزاری در کودکان نوپا

 با .باشد درك غيرقابل ما اغلب براي باشد، گرفته قرار آزار و اذيت مورد كه نوپا كودكي ديدن شايد

 از وپان كودك .بود نوپا كودكان در كودك آزاري علائم مراقب بايد و دارد وجود احتمال اين وجود، اين

 يا يستن برخوردار است، رفته او بر كه اذيتي و آزار دادن توضيح براي ارتباطي، و كلامي مهارت هاي

 تاررف در تغييراتي شاهد مي توان حال، اين با .باشد عاجز اوضاع وخامت درك از است ممكن كودك

 كه هنگامي ،موارد برخي در .مي ورزد اجتناب مهدكودك به رفتن از كودك آيا كه ببينيد بايد .بود آنها

  .مي چسبد آنها به محكم او بگذارند، مهدكودك در را كودك مي خواهند سرپرست يا والد



 يرد،گ قرار سرپرستانش يا والدين آزار و اذيت مورد خانه در اگر نوپا كودك

 تاذي و آزار علائم است ممكن كودك .مي كند خودداري كنارشان در بودن از

 عاطفي هسوء استفاد مورد كه نوپايي كودك .دهد نشان بارها و بارها را جسماني

 و شده عمتوق بسيار است ممكن حتي او .مي شود منفعل بسيار مي گيرد، قرار

 ك،كود كه معناست آن به اين شود؛ تاخير دچار جسماني  اش و عاطفي رشد

.مي گيرد ياد همسالانش از ديرتر بسيار را كردن صحبت و رفتن راه



علائم کودک آزاری در بزرگسالان

 و نيدك مشاهده نيز بزرگسالان در را كودك آزاري علائم مي توانيد شما
 ناي .دارد وجود كودكان با آنها رابطه در مشكلي كه كنيد احساس

 ادگيخانو آشناي يا معلم فاميل، سرپرست، والد، مي تواند بزرگسال
 مخصوصا نكند؛ كودك به توجهي هيچ است ممكن بزرگسال .باشد كودك
 ،حالت اين در .مي كند صدق بدرفتار سرپرستان يا والدين درباره

 ودكك اگر .مي دانند شده ايجاد مشكلات تمام مسبب را كودك والدين،
  .شد خواهد روبه رو جسماني شديد تنبيه هاي با نكند، رفتار خوب



 ازهايني به و مي داند اشتباهي و بي ارزش موجودي را كودك بزرگسال

 كه جاآن تا هم كودك .نمي كند توجهي هيچ او اوليه يا جسماني عاطفي،

 دينوال به شدن نزديك از مي كند تلاش باشد، امكان پذير برايش

 از كودك آزاري هشداردهنده علائم از برخي به توجه .كند دوري

 نگران و دمي شناسي كه كودكي به اگر .است برخوردار بيشتري اهميت

 ورمذك علائم از برخي ديدن درصورت مي دهيد، اهميت هستيد، حالش

 ماعياجت اورژانس با يا دهيد اطلاع پليس به حتما را مراتب كودك، در

.بگذاريد جريان در را آنها و بگيريد تماس

 ازهايني به و مي داند اشتباهي و بي ارزش موجودي را كودك بزرگسال

 كه جاآن تا هم كودك .نمي كند توجهي هيچ او اوليه يا جسماني عاطفي،

 دينوال به شدن نزديك از مي كند تلاش باشد، امكان پذير برايش

 از كودك آزاري هشداردهنده علائم از برخي به توجه .كند دوري

 نگران و دمي شناسي كه كودكي به اگر .است برخوردار بيشتري اهميت

 ورمذك علائم از برخي ديدن درصورت مي دهيد، اهميت هستيد، حالش

 ماعياجت اورژانس با يا دهيد اطلاع پليس به حتما را مراتب كودك، در

.بگذاريد جريان در را آنها و بگيريد تماس



پنج عامل اساسي مؤثر در كودك آزاري  

خصوصيات . ١

فرد آزارگر 

خصوصيات . ٢

ديگر اعضاي 

خانواده

خصوصيات . ٣

كودك

بافت . ٤

اجتماعي

بافت . ٥

موقعيتي



آثار و پيامدهای كودك آزاری

 اننش قربانيان در را آزاري كودك مدت دراز  اوليه آثار متعدد مطالعات

 اضطراب، شديد، هاي ترس شامل است ممكن اوليه آثار .است داده

 .باشد بنامناس رفتارهاي و فردي بين مشكلات افسردگي، گناه، احساس

 نتخشو قرباني كه كودكاني رواني، و جسمي فوري نتايج بر علاوه

.شوند مي رشدي مشكلات برخي مستعد هستند خانواده



 ادزي احتمال به شود، مي بدرفتاري آنها با كه نوزاداني

 وند؛ش مي دلبسته مضطرب طور به خود مادران به نسبت

 لحاظ از .نيستند چنين اين عادي كودكان حاليكه در

 گريپرخاش يا هستند منفعل و منزوي كودكان اين عاطفي

 هك كودكاني .دهند مي بروز آميز مخالفت رفتارهاي و

 اليبزرگس در اند، گرفته قرار غفلت و بدرفتاري مورد

.ستا بيشتر آنها در بار خشونت رفتارهاي بروز احتمال



 رارق بدرفتاري مورد كودكي در كه را زناني سال سه مدت به محققان مطالعه، يك در

 بدرفتاري خود كودكان با آنها درصد ٧٠ كه شدند متوجه و كردند پيگيري بودند گرفته

 ادرانيم كه حالي در كنند، مي مراقبت خو كودكان از ناكارآمد صورت به يا و كنند مي

.تندنداش رفتاري چنين خود كودكان با بودند، نگرفته قرار رفتاري بد مورد كه



  تجاوز مورد كودكي در كه بزرگسالاني

 نممك اند گرفته قرار )جنسي آزاري كودك(

 بين و خانوادگي زناشويي، روابط در است

 اررفت و باشند داشتهمعيوب كاركردي فردي

 گيافسرد پايين، نفس عزت ، تخريبي خود

كنند تجربه را جنسي ناسازگاري و مزمن



 جدي و متعدد كودكان، بر بدرفتاري آثار     

 ككود مرگ باعث حالت شديدترين در كه است

 يادگيري، در ناتواني مغزي، آسيب .شود مي

 ثانويه، ماندگي عقب ذهني، ماندگي عقب

 اريبزهك پرخاشگرانه، و اجتماعي ضد رفتارهاي

 ككود آثار جمله از بزرگسالي مجرمانه رفتار و

 دراز و مدت كوتاه آثار به توجه .است آزاري

 مناسب درماني طرح ارائه در آزاري كودك مدت

.است برخوردار بسيار اهميت از



(Treatment)درمان 

ود مشاور يا درمانگر در طراحي برنامه درماني خ
دو موضوع مهم را بايد مورد توجه قرار دهد،     

اول عوامل بروز بدرفتاري 

دوم آثار بد رفتاري 



 ممكن عوامل اين مقابل در مشاور واكنش و برخورد نحوه

 پيش را متفاوتي مداخلاتي هاي برنامه و باشد متفاوت است

 ياصل علت كه صورتي در مثال براي .دهد قرار درمانگر روي

 وشهگ و انزوا بدرفتاري اين اثر و باشد خانواده آزاري، كودك

 درمان بر طرف يك از را خود طرح درمانگر مراجع، گيري

 ديگر طرف از و سازد مي متمركر خانواده آموزش و خانواده

.پردازد مي آزاري كودك آثار و مراجع درمان به



 يا درمان به صرفاً آزاري كودك در مداخله حال هر به

 و نوالدي مان در بلكه .يابد نمي اختصاص كودك مشاوره

 را برادران و خواهران همچون خانواده، اعضاي ساير حتي

 شيوه خيبر نيازمند يقيناً كودك چه اگر .گيرد مي بر در نيز

 اآنج از اما است؛ آزاري كودك آثار با رابطه در درماني هاي

 كودك عاملان بيشترين اغلب والدين ها، خانواده در كه

.است ضروري نيز آنها روي مداخله تمركز هستند، آزاري

 يا درمان به صرفاً آزاري كودك در مداخله حال هر به

 و نوالدي مان در بلكه .يابد نمي اختصاص كودك مشاوره

 را برادران و خواهران همچون خانواده، اعضاي ساير حتي

 شيوه خيبر نيازمند يقيناً كودك چه اگر .گيرد مي بر در نيز

 اآنج از اما است؛ آزاري كودك آثار با رابطه در درماني هاي

 كودك عاملان بيشترين اغلب والدين ها، خانواده در كه

.است ضروري نيز آنها روي مداخله تمركز هستند، آزاري



 كه كند مي ايجاب آزاري كودك هاي ويژگي و ها پويايي

 نهات نه اين .باشد منطبق مراجع با درمانگر، درماني رويكرد

 ،است درماني هاي روش از وسيعي دامنه از استفاده مستلزم

 يزن التقاطي و وجهي چند درماني رويكرد يك نيازمند بلكه

 روش و دهارويكر جداگانه يا تركيبي كارگيري به البته .هست

.دارد بستگي مراجع هاي خواست و نيازها به درماني، هاي



 گيرد، مي كار به گر درمان يا مشاور كه درماني هاي جنبه و ها روش عليرغم     

 ،عاطفي هاي جنبه الامكان حتي كه نمايند اتخاذ را رويكردي بايد گران درمان

 ميهنگا معمولاً زمينه اين در درمان .دهد قرار رسيدگي مورد را رفتاري و شناختي

 درمان .دباش فردي درمان صورت به يا درماني گروه شيوه به يا كه است مؤثر بسيار

 احساس گروه در شركت به نسبت كه مراجعان از دسته آن براي معمولاً  فردي

 گيپيوست و مجدد تعامل ايجاد بر درماني خانواده .است مؤثر ندارند، خوشايندي

.است زمتمرك اعضا تعاملي و فردي بين آثار درمان بر و دارد تأكيد خانواده دوباره



 صرف زممستل درمان .باشد پيچيده و طولاني است ممكن بدرفتاري درمان فرايند

 درماني دفراين يك در كه بپذيرند توانند نمي مراجعان از بعضي .است انرژي و زمان

 و ازهاني به توجه با تواند مي درمانگر صورت اين در كنند، شركت مدت طولاني

 را مدت كوتاه درمان امن، درماني محيط يك كردن فراهم با و مراجع خواستهاي

 اهداف شامل قرارداد اين .نمايد تنظيم مراجع با درماني قرارداد يك و طراحي

.گردد مي تدوين معين زماني چارچوب يك در كه است مشخصي و اختصاصي



 و آزار وقوع قبال در را خود آزاري، كودك قربانيان اغلب

 به را رفتاريبد مسئوليت ديگر بعضي دانند، مي مسئول بدرفتاري

 ايرس يا مادر و پدر گردن بر اند نكرده حمايت او از كه دليل اين

 كاران نبايد احساسات اين كه آنجا از .اندازند مي خانواده اعضاي

 دباي مشاور و است برخوردار خاصي اهميت از موضوع اين شوند

.گيرد نظر در را موضوعات اين



 اساحس مراجع و شود كشف مسئوليت موضوع كه است  مهم اين

 .است بدرفتاري وقوع مسئول او كه ندارد عقيده درمانگر كه كند

 زاريآ كودك مسئوليت درباره را احساساتش است ممكن مراجع

 اب ارتباط در ويژه به مسئوليت موضوع .دهد قرار سؤال مورد

باشد مي بيشتري اهميت داراي جنسي آزاري كودك



 اورهمش مركز به دبيرستان مدير وسيله به )ش-م( نام به اي ساله ١٧ دختر
 لاسك در كه گشت مي بر زماني به او مشكل .شود مي معرفي بهزيستي اداره
 سال، نهما در .بود تحصيل مشغول )سالگي يازده حدود يعني( ابتدايي پنجم
 متاقا زمينه )ش-م( پدر و آيد مي شهر به تحصيل ادامه براي او عموي پسر

 كه روزهايي از يكي .كند مي فراهم خود خانواده كنار در را اش برادرزاده
 شيك بهره زمينه ... و نوازش با او عموي پسر بود، تنها منزل در )ش-م( خانم

 يليتحص سال طول در مسئله اين و كند مي فراهم خود ارضاي حد تا را جنسي
 ثارآ بلكه شود؛ مي )ش-م( تحصيلي افت موجب تنها نه كه يابد، مي ادامه

.ماند مي باقي ها مدت براي آن عاطفي



 از .ودب واقعه مسئوليت بود، رو به رو آن با )ش_م( كه مهمي موضوعات از
 او ينوالد اينكه از و دانست مي مقصر را والدينش و خود شديداً طرف يك

 يطشرا عمو، پسر به اقامت اجازه دادن با و اند گذاشته تنها منزل در را
 به همه از بيش او .بود ناراحت بودند، كرده فراهم را حادثه اين وقوع
 ازدواج ديگر كه خود عموي پسر ديدن از و ورزيد مي خصومت خود مادر

 سرپ اينكه از او .شد مي نگران و ناراحت شديداً دارد، فزرند دو و كرده
 وردبرخ آرامش با مسئله اين با و كرده فراموش را رويداد اين عمويش،

 .شد مي ناراحت بيشتر كند مي



 با و سؤال طرح با درمانگر شرايط اين در
 و سن مسئوليت، موضوع درباره بحث
 حادثه، وقوع هنگام در قرباني سال

 روزمره هاي مسئوليت و ها مشغله
 صمشخ سمت به مراجع كمك با والدين

 را جلسه )پسرعمو( ارتكاب عامل كردن
 هاي نگراني و اضطراب كاهش جهت در

.كند مي هدايت )ش-م(



 تجربه با مرتبط احساسات مراجعان از بعضي

 بيان زيرا كنند؛ مي انكار را خود آزاري كودك

 فشارآور آن خود اندازه به آزاري كودك تجربه

 بعضي .شود مي وحشت و اضطراب موجب و است

 نند،ك بيان را احساساتشان اگر معتقدند مراجعان از

 يم انفجار مرز به و دهند مي دست از را خود كنترل

 رو به رو آن با آنها كه ديگري عمومي ترس .رسند

 تباطار در كه است بدرفتاري مجدد تجربه هستند،

 .بديا مي بيشتري اهميت جنسي آزاري كودك با



 با باطارت در كه آشفتگي و احساسات حال هر به

 بخش شوند، مي تجربه دوباره بدرفتاري حادثه

 مراجع بهبود و مشاوره فرايند از مهمي

.شود مي محسوب



 احساسات اين به كه اين ضمن گر درمان     

 هك دهد مي اطمينان مراجع به گذارد، مي احترام

 و است برخوردار لازم امنيت از حاضر حال در

 ويقتش .برساند آسيب او به تواند نمي كسي

 در احساسات و هيجانات سازي رها به مراجع

 كمتر كه كرد خواهد قادر را او امن، محيط يك

.دكن كنترل را خود هيجانات و شود زده وحشت

 احساسات اين به كه اين ضمن گر درمان     

 هك دهد مي اطمينان مراجع به گذارد، مي احترام

 و است برخوردار لازم امنيت از حاضر حال در

 ويقتش .برساند آسيب او به تواند نمي كسي

 در احساسات و هيجانات سازي رها به مراجع

 كمتر كه كرد خواهد قادر را او امن، محيط يك

.دكن كنترل را خود هيجانات و شود زده وحشت



 ... و متناوب هاي گريه نگراني، اضطراب، با مشاوره جلسات به ورود ابتداي ،)ش-م
 و وا ساختن مطمئن و شرايط نمودن فراهم با درمانگر .كرد مي مطرح را خود مسائل
 را وا واكنشهاي حدي تا شده، مطرح مسائل ماندن محرمانه و محيط امنيت بر تأكيد

 طمحي به را نگراني اين و داشت )ش-م( خانم كه هايي نگراني از يكي .داد كاهش
-م( .بود جنسي روابط جسمي آثار از نگراني داد، مي انتقال نيز ... و منزل و مدرسه

 با و ردبياو ميان به حرفي مورد اين در فردي هيچ با تواند نمي كه داشت مي ابراز )ش
  .كند نمي نزديكي و صميميت احساس نيز مادرش



 افزوده من نگراني بر اين و آمده خواستگاريم به فردي اواخر اين" :كرد مي ابراز )ش-م(
 بر منيض طور به و كند بازيابي خوبي به را رويداد اين خاطره توانست نمي )ش-م( خانم ".است
 سندرم زبرو احتمال چه اگر .باشد مانده باقي واقعه اين جسمي آثار شايد كه داشت تأكيد اين

 تخصصم تنها با تلفني هماهنگي و مددكار خانم كمك با اما رفت مي باره اين در خطاكار حافظه
 با نيز متخصص پزشك و شد فراهم )ش-م( خانم از معاينه زمينه شهر، در مستقر زايمان و زنان

 رايطش و  نمود مرتفع را او هاي نگراني از مهمي بخش كامل، سلامت بر مبني او نمودن مطمئن
 هب دارد، اشاره مراجع براي امن محيط نمودن فراهم مشاوره بعدي جلسات تداوم براي بهتري
.است مشاوره مركز يك در تيمي كار و هماهنگي دهنده نشان خوبي



 رد بتواند مراجع كه است هايي مهارت ايجاد بدرفتاري، مشاوره و درمان مهم هاي هدف از يكي

 راجعانم به فرايند اين خلال در .گيرد كار به را آنها مشاوره فرايند از خارج و خود واقعي زندگي

 دفاع خود از چگونه اينكه مانند كنند كسب را اساسي هاي مهارت كه شود مي داده فرصت اين

 گيري تصميم و مسئله حل توانايي چگونه كنند، برقرار ارتباط آشكار و واضح طور به چگونه كنند،

 به صميميت ديگران با خود روابط در چگونه كنند، حل را ها تعارض و دهند افزاريش خود در را

 را ديگران و خود بين مرزهاي چگونه كه اين و كنند حفظ را آن حال عين در و آورند وجود

  .نمايند مشخص



 نيوالدي هاي مهارت است، بزرگسال مراجع كه صورتي در  

 رگ درمان يا مشاور .شود مي داده آموزش نيز مؤثر و مثبت

 ار روند اين تواند مي مناسب الگوي يك آوردن فراهم با

 نياز مورد مؤثر و مثبت هاي مهارت و رفتارها و كند تسهيل

.كند تشويق را مراجع


